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HASSE 俄羅斯太空學校專案課表 

日 A  B C 

Day 1  

四  
啟程 前往俄羅斯莫斯科 抵達莫斯科 

Day 2  

五  

宗教與社會 

聯合國世界遺產東正教精神中心 

莫斯科 

政教合一歷史背景 

對俄羅斯人民與社會發展現況

之影響 

反思回饋 

Day 3  

六 

政治與社會 

克里姆林宮與紅場 

莫斯科 

俄羅斯政治的發展 

政治對俄羅斯當代之影響  

反思回饋 

Day 4  

日 

藝術與文化 

莫斯科藝術館 

莫斯科 

俄羅斯近代藝術作品 

藝術反映之歷史、社會與民情 

藝術欣賞 

反思回饋 

Day 5  

一 

暴風雪號太空梭 

太空發展展示中心 

中央空軍展示場 

莫斯科 

俄羅斯太空船設計 

全球最大戶外飛行器展場 

軍用與民用航空飛行器發展 

反思回饋 

Day 6  

二 

太空科學、科技與工程 

加加林太空人培訓中心 

星城 

管制區太空研究發展中心 

中性浮力實驗室 

離心力訓練機 

太空人微重力與 G 力訓練 

反思回饋 

Day 7  

三 

太空生理與太空任務 

加加林太空人培訓中心 

星城 

太空人身心健康維護 

太空站攝影與影像紀錄 

國際太空站內部設計及結構 

太空船與太空站的對接與停靠 

反思回饋 

Day 8  

四 

太空服功能與野外求生 

加加林太空人培訓中心 

星城 

Sokol 太空服 

Orlan 艙外任務服 

設計與功能 

野外求生就地取材搭建避難處 

反思回饋 

Day 9  

五 

太空任務與飛行技巧 

加加林太空人培訓中心 

星城 

手套箱微重力太空任務練習 

飛行模擬練習起飛與穩定飛行 
離開俄羅斯 

Day 10  

六 
  返抵家園  

 

❖ 請注意課程內容可能會受到俄羅斯國家規定、俄羅斯航天機構任務、星城設施，以及其他單位可以

安排的時間、飛機航班時間及天候狀況等條件影響而改變，HASSE 保留調整與更換課程的權利。  


